




 کرمان پزشکی علوم دانشگاه
 بهداشت دانشکده
 )اعتیاد وپیشگیری کنترل مدیریت گرایش) MPH مقطع نامه پایان
 : عنوان
  فردی یهاارزش با اعتیاد رابطه بررسی 
 1393شهرکرمان انآموزدانش
 کرمان پزشکی علوم دانشگاه
 راهنما: استاد
 زاده صافی حسین دکتر آقای جناب
 مشاور: استاد
 نخعی نوذر دکتر آقای جناب
 نگارش: و پژوهش







 5 ..................................................................................................................... چکیده
 6 .......................................................................................... اهداف و مقدمه اول: فصل
 7 ......................................................................................................................................................... مقدمه
 12 .................................................................................................................................................. طرح اهداف
 12 ......................................................................................................................................... طرح کلی اهدف
 12 ....................................................................................................................................... طرح جزئی اهداف
 12 ................................................................................................................................... طرح کاربردی اهداف
 12 ............................................................................................................................ پژوهش سؤاالت یا فرضیات
 13 ............................................................................................ متون بررسی دوم: فصل
 14 ........................................................................................................................................ تحقیق های یافته
 29 ......................................................................................... هاروش و مواد سوم: فصل
 30 ................................................................................................................................... پژوهش جامعه و نوع
 30 ................................................................................................................................................. اجرا روش
 30 ....................................................................................................... اطالعات آوری جمع نحوه و آوری جمع ابزار
 32 .................................................................................................................  آن تعداد و نمونه حجم محاسبه روش
 32 .................................................................  طرح اهداف به رسیدن برای هاداده تحلیل و تجزیه روش، هاداده محاسبه روش
 32 ......................................................................................................  آنها کاهش روش و طرح اجرایی محدودیتهای
 30 ..........................................................................................................................................  متغیرها جدول
 34 ................................................................................................. هایافته چهارم: فصل
 35 .....................................................................................................................................................  هایافته
 39 .................................................................................. گیرینتیجه و بحث پنجم: فصل
 40 ..................................................................................................................................... گیرینتیجه و بحث
 48 .................................................................................................................... ضمایم
 48 ...................................................................................................................... اعتیاد به تمایل میزان پرسشنامه
 50 ..............................................................................................................  شوارتز تشبیهی هایارزش پرسشنامه
 51 ................................................................................................................ هاپانویس
 55 ....................................................................................................... جداول فهرست










 !Error ..... مربوطه ارزشی مواد و آنها اصلی اهداف به توجه با آنها تعریف و فردی سطح هایارزش 1 جدول
Bookmark not defined. 
 .Error! Bookmark not defined ................................................... رهایمتغ جدول 2 جدول
 Error! Bookmark not ........... یلیتحص مقطع نظر از یبررس مورد آموزاندانش یفروان عیتوز 3 جدول
defined. 
 Error! Bookmark not ......... یبررس مورد آموزاندانش پدران التیتحص زانیم یفروان عیتوز 4 جدول
defined. 
 Error! Bookmark not ......... یبررس مورد آموزاندانش مادران التیتحص زانیم یفروان عیتوز 5 جدول
defined. 
 .Error! Bookmark not defined ........................ آن ابعاد و ادیاعت به لیتما نمره نیانگیم 6 جدول
 .Error! Bookmark not defined ......................... شوارتز پرسشنامه ابعاد نمرات نیانگیم 7 جدول
 Error! Bookmark not .. ادیاعت به لیتما و مطالعه یرهایمتغ و شوارتز یارزش ابعاد نیب یهمبستگ 8 جدول
defined. 
 .Error! Bookmark not defined ................. گریکدی با شوارتز یارزش ابعاد نیب یهمبستگ 9 جدول













 هنههههوز امهههها دارد، وجههههود متعههههددی مطالعههههات اعتیههههاد بههههه گههههرایش عوامههههل مههههورد در مقدمههههه 
 نیازمنهههدکاهش مهههو ر بهداشهههتی مهههدا الت شهههود  مهههی دیهههده تحقیقهههات ایهههن بهههین در تناقضهههاتی
 هایبرنامهههه هسهههتند  انگیزمخهههاطره رفتارههههای برابهههر در محهههافظتی عوامهههل تقویهههت و  طهههر عوامهههل
 بهههه نسهههبت ظفحهههام و  طهههر ایجهههاد عوامهههل شهههنا ت مسهههتلز  اعتیهههاد مهههاندر و پیشهههگیری بهداشهههتی
 ارتبههها  در اعتیهههاد بههها نیهههز اجتمهههاعی یههههاارزش از افهههراد بیگهههانگی  هسهههتند مهههواد مصهههرف سهههو 
  باشدمی
 فهههردی یههههاارزش بههها اعتیهههاد بهههه گهههرایش ارتبههها  بررسهههی منظهههور بهههه مطالعهههه ایهههن ههههدف 
  است  شده انجا  کرمان شهر انآموزدانش
 پسههههرانه دبیرسههههتانهای بههههه مراجعههههه بهههها شههههدند  مطالعههههه وارد آمههههوزدانش 1110  کههههار روش
 اعتیهههاد بهههه گهههرایش و شهههوارتز اسهههتاندارد ههههای سشهههنامهرپ اسههها  بهههر الز  اطالعهههات ،شههههرکرمان
 فههههردی یهههههاارزش و اعتیههههاد بههههه گههههرایش علههههل بههههین ارتبهههها  سهههه   گردیههههد  آوری جمههههع
   گرفت قرار ریگینتیجه مورد و بررسی انآموزدانش
 بهههه نسهههبت 16 میهههانگین بههها اجتمهههاعی عوامهههلاز نظهههر  اعتیهههاد بهههه انآمهههوزدانش گهههرایش هههها  یافتهههه
 اعتیههههاد بههههه گههههرایش بههههین اسههههت  بر ههههوردار بههههاالتری اهمیههههت از فههههردی و  ههههانوادگی عوامههههل
 ،تحصههههیلی مقطههههع بههههین  دارد وجههههود مثبههههت و مسههههتقیم یارتبههههاط اریکمحافظههههه و انآمههههوزدانش
 ،موفقیهههت  نهههدارد وجهههود همبسهههتگی انآمهههوزدانش فهههردی یههههاارزش بههها مهههادر و پهههدر تحصهههیالت
 انآمههههوزدانش ارزشههههی هههههای اولویههههت ترینپههههائین از همنههههوائی و بههههاالترین امنیههههت رائی،گلهههه ت
  است بررسی مورد
 گیریجهههههت از نشههههان کرمههههان شهههههر انآمههههوزدانش فههههردی یهههههاارزش بررسههههی  ریگینتیجههههه
 دوران در ارزشهههی ههههای اولویهههت ایهههن اسهههتمرار و اعتیهههاد بهههه گهههرایش سهههویب ههههاارزش معنهههادار
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 اولویهههت تعهههدیل و شهههنا ت زمینهههه در علمهههی سیاسهههتگزاری .دداراز آن  فراغهههت و تحصهههیل بعهههدی
 و پیشههههگیری اقههههدامات راسههههتای در و کنههههونی ضههههروریاتتههههرین مهم از نوجوانههههان ارزشههههی هههههای
   باشدمی کشور جوانان و نوجوانان اعتیاد ماندر





There have been many studies regarding the risk factors of drug abuse, but there is 
still much contradiction among them. Effective health interventions seek to reduce 
risk factors and/or promote protective factors for health compromising behaviors, 
and drug prevention and drug-treatment programs seek to reduce risk and 
protective factors for them. 
This survey is designed to measure personal values of individual students from the 
city of Kerman and their relation with addiction tendency.  
One thousand, one hundred and ten subjects were selected by random sampling 
among all male students from high-schools of Kerman. The scales used for this 
study were “Addiction Tendency Scale” and “Schwartz Personal Values 
Questionnaire” (PVQ), and the method of the study was descriptive. In order to 
analysis the data, multiple linear regression analysis was used. Finally tendency in 
relation to the personal values of the students was studied. 
Medium of students’ social factors in relation with addiction tendency was sixteen, 
and the relation to familial and personal factors was more important. There is a 
positive and direct relationship between conservation and addiction tendency. 
However there is no meaningful correlation between maternal and paternal 
educational situation and students’ personal values. Regarding the preferences the 
students’ values “achievement”, “hedonism”, and “security” were the highest 
items while “conformity” was the lowest.  
Exploring personal values of students from the city of Kerman demonstrates a 
meaningful correlation between values and addiction tendency, and indicates the 
influence and power of students’ personal values during and after school. 
Therefore scientific policy-making aimed at understanding and balancing priorities 
regarding the personal values of teenagers is a current necessity to prevent and 
treat drug addiction in the country. 









:منابع فهرست   
 
1. UNODC: World drug report. United Nations publication 2006, Analysis:31, 51,64. 
2. Movaghar R, al e: Trend of drug abuse in Iran: A three decade survey. Hakim J Autumn 2003 
Volume 3 (Number 10):171 To 182  
3. UNODC: World drug report. United Nations publication 2013, Analysis:17  
4. Nakhaee N, Divsalar K, Meimandi M, Dabiri S: Estimating the prevalence of opiates use by 
unlinked anonymous urine drug testing: a pilot study in Iran. Subst Use Misuse 2008, 43(3-
4):513-520. 
5. Ziaaddini H, Sharifi A, Nakhaee N: The Prevalence of at Least One-Time Substance Abuse 
among Kerman Pre-university Male Students. Journal of Addiction and Health 2010, 2(3-4). 
6. lww G: Health Promption Planning:an educational and environmental approach. Mayfiehd 
Publishing Comoany 1991. 
7. Khoram M: Identity. Hayan Culture and publications foundation 1376:7. 
8. Pennin M, Barnes GE: Adolescent marijuana use: a review. Int J Addict 1982(17):849. 
9. Jessor R, Jessor S: Theory testing in longitudinal research on marijuana use. Longitudinal 
research on drug use 1978, Hemisphere Publishing Corporation. 
 .30( 1)7 ,یتربیت نوین یشهاند  یدانشکاه پیش دوره آموزان دانش با دبیران یآموزش نظا  مقدمه    قنبری .10
11. Khalifeh M: A Psychological Study of Value Transition. 1999:52. 
12. Bilsky W, Schwartz SH: Values and Personality. European journal of Personality (30):163-
181. 
13. Schwartz SH: A Theory of Cultural Values and Some Implications for Work. Applied 
Psychology: An International Review (48):23-47. 
14. Schwartz SH: Value Priorities and Behavior: Applying a Theory of Integrated. 1996. 
15. Minar: acquaintance and cosmos. Dehkhoda 1972:325-339. 
16. Rahimi-Movaghar A, sharifee V, Mohammadie M: Researches on substance use in Iran 316 
decades evaluation. Hakim J 2006, 8(4):37-44. 
17. Danesh P, Alipour P: Evaluation of Related Factors of personal Anomy Amoing Tehran 
university studnts. Studies and Social Research of Iran, 2(2):202-224. 
18. Tabrezi AM: Youth Social pathology, Sudy of Social Alienation and cultural Partnership in 
student Environments. Institude of research & Planning of Higher Education (Fall). 
19. Tabrezi M: A Youth Social pathology, Sudy of Social Alienation and cultural Partnership in 
student Environments. Institude of research &Planning of Higher Education:41-47. 
20. [http://www.irphe.ac.ir/files/site1/pages/Tarhhaye_Jame/Tarh_Report/34-mohseni.pdf] 
21. Schwartz SH: Universals in the Content and Structure of Values: Theoretica Advances and 
Empirical tests in 20 Countries. Advances in Experimental Social  
22. Schwartz SH: A Theory of Cultural Values and Some Implications for Work. Applied 
Psychology: An International Review (48):23-47  
23. Aliverdinia A: A Sociological Study of Drug Addiction in Iran. Social Welfare 2006, 5(20):193-
212. 
24. Moradi G, Azimi A: A comparison of Value Situation Order Among first and end Term of 
Mashhad Paramedical Students by Alport & Schwartz theory of basic human values in 
2012-2013. 
25. Inglehart R: Modernization and postmodernization: Princeton University Press; 1997. 




27. Stein J, Newcomb M, Bentler P: An eight-year study of multiple influences on drug use and 
drug use consequences. J Pers Soc Psychol 1987, 53:35. 
28. Smith G, Fogg C: Psychological predictors of early use, late use and non-use of marijuana 
among teenage students. Longitudinal research on drug use: empirical findings and 
methodological issues:101-114. 
29. Tamayo A, Nicaretta M, Ribeiro R: Value priorities and drug addiction. Acta Psiquiatr Psicol 
Am Lat 1995, 41(4):300-307. 
30. Knafo A, Daniel E, khoury M: Values as Protective Factors Against Violent Behavior in 
Jewish and Arab High Schools in Israel. Child Development 2008, 79(3):652–667. 
31. Alavee HR: Effects of Social Facors on Individual tendency to Addiction,Robbery and 
Prostitution. Islām va Pazhūheshhāye Tarbīyatī 2010, 2(3). 
32. Merchant N: Factors related to drug abuse among Iranian university students. Pahlavi 
medical journal 1976, 7:516. 
33. Xiang H: Cigarette smoking among medical college students in Wuhan, Republic of China. 
Preventive medicine 1999, 29(3):210–215. 
34. Couto BRD, Aguilar M, Manzanedo C: Social stress is as effective as physical stress in 
reinstating morphine-induced place preference in mice. Psychopharmacology (Berl) 2006, 
185(4):459-470. 
35. Xu Z, Hou B, Gao Y, Zhang C: Effects of enriched environment on morphine-induced reward 
in mice. Exp Neurol 2007, 204(2). 
36. Young-Wilson S: Animal Experiments In Addiction Science. 20(5). 
37. McLaughlin J, Li S, Valdez J, Chavkin T, Chavkin C: Social defeat stress-induced behavioral 
responses are mediated by the endogenous kappa opioid system. 
Neuropsychopharmacology 2006, 31(6):1241-1248. 
38. Stairsa DJ, Bardob MT: Neurobehavioral effects of environmental enrichment and drug 
abuse vulnerability Pharmacology Biochemistry and Behavio 2009, 92(3):377–382. 
39. Solinas M, Thiriet N, Chauvet C, Jaber M: Prevention and treatment of drug addiction by 
environmental enrichment. Progress in Neurobiology 2010, 92(4):572–592. 
40. Hirschi T: Causes of delinquency. University of California Press. 
41. Maslow H: motivation and character. 1378. 
42. Organization INY: Iranian youth situation and attitude. 1380, first edition:44. 
43. Gaehtgens P: German-Australian Conference on Higher Education Financing. Berlin 2006, 
24/25  
44. Taee M, Safizadeh H, Divsalar K: Frequency of Burnout among General Practitioners of 
Kerman City. Journal of Kerman University of Medical Sciences 2008, 17(3). 
45. Slivar B: The syndrome of burnout, self-image, and anxiety with grammar school students. 
Horizons of Psychology 2001, 10(2):21-32. 
46. Stergar M, Pinter B, Makovec-Rus M: The risky behaviour in adolescence. Risk48 factors in 
the Slovenian grammar school population. Ljubljana: Psihiatrièna klinika 1998. 
47. Skowron E, Kozlowski J, Pincus J, Pincus M: Differentiation, Self–Other Representations, and 
Rupture–epair Processes: Predicting Child Maltreatment Risk. Journal of counseling 
psychology 2010, 57(3):304-316. 
48. Yang H-J: Factors affecting student burnout and academic achievement in multiple 
enrollment programs in Taiwan’s technical–vocational colleges. International Journal of 
Educational Development 2004, 24(3):283-301. 
49. [http://www.irphe.ac.ir/files/site1/pages/Tarhhaye_Jame/Tarh_Report/34-mohseni.pdf] 
50. Sierra-Siegert M, Anthony D: Depersonalization and Individualism: The Effect of Culture on 




51. Jia YA, Rowlinson S, Kvan T: Burnout among Hong Kong Chinese architecture students: the 
paradoxical effect of Confucian conformity values. Construction Management and 
Economics 2009, 27(3):287-298. 
 code: 34926, Baharnews.ir . ناتما شده یرپ انجوان  آ ارمکی .52
 ,93/5/30 شرق روزنامه  تمهاجر نتیجه در کشور از یلیاردم 150 ساالنه  روجه  ج دوانی .53
magiran.com/n3010084(2039):5. 
54. Power S, Brown P, Allouch A, Tholen G: Self, career and nationhood: the contrasting 
aspirations of British and French elite graduates. Br J Sociol 2013, 64(4):578-596. 
55. Dehghani MR, Kamyabi A, Haghdoost AA: Career Status of Medical Graduates between 
2001 and 2007 from Kerman University of Medical Sciences. Journal of Medical Education 
Development Center 2007, 4(2):67-76. 
 .24-1 1 ,1386 نسلی ناسبتم و جوانان  نجوا نسل یمناسبت و ارزش سا تار  ز دریاپور .56
57. Poshtmashhadi M, Panaghi L: The role of school in tendency to cigarette, alcohol and drug 
abuse in high school students in Tehran. Journal of Research in Behavioral Science 2010, 
8(1). 
58. Bahr SJ, Hoffmann J, Yang X, Prev JP: Parental and peer influences on the risk of adolescent 
drug use. 2005, 26(6):529-551. 
59. Li C-Y, Liping XM: Genes and (Common) Pathways Underlying Drug Addiction. PLoS Comput 
Biol 2008, 4(1). 
60. Schermer JA, Feather NT, Zhu G, Martin NG: Phenotypic, Genetic, and Environmental 
Properties of the Portrait Values Questionnaire. Twin Research and Human Genetics 2008, 
11(5):531-537. 
61. Bakker AB, Le-Blanc PM, Schaufeli WB: Burnout contagion among intensive care nurses. J 
Adv Nurs 2005, 51(3):276-287. 
62. Bakker AB, Le-Blanc PM, Schaufeli WB: Basveld W. Burnout contagion among general 
practitioners. J Soc Clin Psychol 2001, 20(1):82-98. 
63. Delkhamoush MT, Ahmadi-mobarakeh M: Content and Structure of Values among 
Iranian.67. 
64. Schwartz SH: Basic human values: Theory, measurement,and applications. Revue fran¸caise 
de sociologie, 47(4):929-968. 
65. Nakhaee N, Ziaaddini H: Epidemiologic Study on Drug Abuse among First and Second Grade 
High School Students in Kerman. Addiction and Health 2009, 1(1). 
66. Jessor R: Predicting time of onset of marijuana use: a developmental study of high school 
youth. J Consult Clin Psychol 1976, 44(125):34. 
67. Ziaaddini H, Zare-zadeh A, Heshmati F: The Prevalence Rate of Substance Abuse and 
Addiction and Some Relevant Factors among Junior and Senior High School Students in 
Kerman City 2000-2001. Journal of Kerman University of Medical Sciences 2006, 13(2):84-94. 






Kerman University of Medical Sciences 
Healthcare Facualty 
Thesis for MPH (Addiction Management & Prevention Major) 
 
Title: 
Exploring the Relationship between Addiction Tendency and Personal Values 
Case Study: Male High-school Students from the City of Kerman 
Thesis Advisor: 
Dr. Hossein Saafi-Zadeh 
Consult: 
Dr. Nouzar Nakhaei 
 
Author: 






{.lU +lr_L, :l €tit $6 2g.o
OLJt Jii,,lrJ. ot,.iils
ol$iilo sl.ag f.r)l1eti gr-y-*.
,rLe; +U oL;! r"rLi: a--l>
>'';st rgrKi-J J;S --t-r, r--\f MPH.9o:l : rltb u.-.:y.gtiT 
u[ pL_1,:;-+ 2:\;:3> p;*\.i:-:il;
c-rL Jr arvf ,#;1rr"T ;t.: Sri S+))_t\ U :L-1 aLl.1 ,-/)J" e\lJi, J+, iUf ;<: j. 131" ,K-tlt iii.t6, or<.:ili
.-,1"l 3r:- 6Lisl ;1i*L..l:.Lrr e),.c1 il Js4 o,,s QV l* -S t 6GT O-',":-"1, " 9311 1i27 i:r .::;9 1;72t34
: jl ,|9;,:. r1;3i:
--"-J---





-; ,i J 5-: <tiT- I' g J J-J
JJti. ( jl) rL-1 :s
m .JL, jJS l.l* -1S.r 6tii
- 
I s (.rI-l:) rt1;31.: nr:a -*;ll :C
'*o*'? er-S *.F, ',B
(,5rtl-) 4l-1;1s crLr 3^& ::
/;
/WE.J, t3)PF *q( o>t .; o.!!-Li :o
-,r, , L4 L....,; t...-.1-.i.z.f- n-.;s L c-3- ar t c.r-):l ;* 3 *-"f 1S:;
a < tli'$"a
